PROJETO DE INDICAGAO N° 37 /2026 de 15 de Junho de 2026

SUGERE AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A REALIZAGAO DE
ACOES DE CONSCIENTIZACAO, INFORMAGAO E ORIENTACAO
SOBRE A ENDOMETRIOSE, COM FOCO NA DISSEMINACAO DE
CONHECIMENTO E NOS DIREITOS DAS MULHERES NO
MUNICIPIO DE JIJOCA DE JERICOACOARA.

A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais, vem, respeitosamente,
indicar ao Poder Executivo Municipal: A implementacdo de ACOES INFORMATIVAS E
EDUCATIVAS sobre a endometriose, com foco na conscientizagdo da populagdo, na
disseminagdo de conhecimento sobre a doenca e na orientagdo das mulheres acerca de
seus direitos no acesso a saude. Sugere-se que o Poder Executivo desenvolva acées de
baixo custo e alto impacto social, como:

Realizagdo de palestras educativas em escolas, unidades de salde e comunidades:
Campanhas informativas em redes sociais e canais oficiais do municipio;

Distribuicdo de materiais educativos simples e acessiveis;

Divulgagéo dos principais sintomas da endometriose;

Orientacé&o a populagéo sobre a importancia de buscar atendimento médico;
Informagdes claras sobre os direitos das pacientes no acesso a salde;

Promogéo de rodas de conversa com profissionais da saude:

Parcerias com instituigbes, profissionais e organizagbes da sociedade civil para
acgoes educativas.
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Sugere-se também o fortalecimento das acdes no més de margo, periodo dedicado
nacionalmente a conscientizagdo sobre a endometriose, com intensificacdo das campanhas
educativas, com objetivo de levar informacdo de qualidade a populagdo, promovendo
conscientizagdo sobre a endometriose, reconhecimento precoce dos sinais e sintomas,
orientagdo sobre quando buscar atendimento e principalmente conhecimento dos direitos
das mulheres no sistema de saude.
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JUSTIFICATIVA

A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica que afeta milhares de mulheres, sendo
frequentemente confundida com dores menstruais comuns, o que contribui para o atraso no
diagnéstico e sofrimento prolongado .

No entanto, um dos maiores desafios enfrentados pelas mulheres n&o é apenas a doenca
em si, mas a falta de informagdo. Muitas mulheres, ndo reconhecem os sintomas, nao
sabem quando procurar ajuda ou desconhecem que possuem direitos garantidos no acesso
a saude.

Diante disso, torna-se fundamental que o Poder Publico promova agdes de educagdo em
saude, garantindo que a informagéo chegue de forma clara, acessivel e preventiva a
populagdo. Diante do exposto, o presente projeto de indicagdo fundamenta-se no direito a
saude garantido pela Constituicido Federal, nas diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS), assim como, nas politicas publicas voltadas 3 satde da mulher e na importancia da
informag&o como instrumento de prevengédo e cidadania.

Informar é cuidar. Ao levar conhecimento a populagédo, o municipio contribui diretamente
para que mulheres reconhegam sinais, busquem ajuda no momento certo e exercam seus
direitos com mais seguranca. A presente indicagéo representa um passo importante para
uma saude publica mais humana, preventiva e acessivel.
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